
 

 

 

Утверждаю дир. МКУЦСЭ Т.Н.Иванова  

                                            8 
                                           Сад 
МЕНЮ 
ЗАВТРАК: 

Омлет натуральный  93 

 Какао с молоком   180  

Хлеб пшеничный /масло слив 20/5  

Ккал 384,30 

ДОП.ЗАВТРАК:_Кефир 160 

Ккал 81,17 

ОБЕД Борщ с кап,карт, со сметаной 200/5  

Тефтели мясные с смет.соус   80/80 

 Пюре картофельное    110  

Кисель из свежих плодов  180 

 Хлеб ржаной     30  

Ккал 610,50 

ПОЛДНИК: Шницель рыбный натуральный  70  

Салат из свеклы   60  

Чай с сахаром 180  

Хлеб пшеничный  20  

Ккал 240,77 

Ккал всего 1316,74 

 

Стоимость дня 181,18 
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