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                                        САД 
МЕНЮ 

ЗАВТРАК: Суп молочный с пшеном  180  

Чай с сахаром 180  

Хлеб пшеничный /масло слив  20/5  

Ккал 252,77 

ДОП.ЗАВТРАК:Кефир _________________ 160 
Ккал 81,17 

ОБЕД: Суп с бобовыми, с мясом 200/8  

Сок пром. производства  180 

Плов из птицы 70/100 

Хлеб ржаной 30 

Ккал 564,78 

ПОЛДНИК: 

Пудинг из творога с рисом, со сметаной  140  

Кофейный напиток с молоком 180 

Ккал 409,70 

Ккал всего 1308,42 

Стоимость дня: 158,61 
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