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ЗАВТРАК: икра кааб/яйцо отв 100/1 

Чай  180 

Хлеб пшен/масло слив 20/5 

Ккал 271,86 

ДОП.ЗАВТРАК: Фрукты свежие_(яблоко) 70 

Ккал 30,8 

ОБЕД: Суп картофельный   200 

Запеканка картофельная с мясом  150 

Кофейный напиток с молоком 180 

Хлеб ржаной    30 

Ккал 497,97 

ПОЛДНИК: Хлеб пшеничный  15 

Биточки рыбные_запеченные  70 

Компот из смеси сухофруктов 180 

Икра свекольная  60 

Ккал 245,7 

Ккал всего 1046,33 

Стоимость дня: 161,51 
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