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4 
 сад 

МЕНЮ 

ЗАВТРАК: Каша манная   180 

Чай с сахаром  180 

Хлеб пшеничный_/м.слив 20/5 

Ккал 334,25 

ДОП.ЗАВТРАК: Фрукты свежие (яблоко) 70 

Ккал 30,8 

ОБЕД: Суп харчо 200 /10 

Рагу из птицы  70/100 

Кисель из свежих яблок   180 

Хлеб пшеничный    20 

Ккал 575,98 

ПОЛДНИК: запеканка из творога 100/7,5 

Молоко кипяченое  180 

Ккал 373,90 

Ккал всего 1314,93 

 

Стоимость дня: 152,65 
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