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                                               САД 
ЗАВТРАК: Суп молочный с гречкой 180 

 

Чай с сах./масло слив _180/5  

Хлеб пшеничный_ 20 

Печенье 75 

Ккал 239,81 

ДОП.ЗАВТРАК:   свежие фрукты(яблоко) 70 

Ккал 30,8 
ОБЕД: Борщ вегетарианский (мелкошинков.)_200 

 Фрикадельки мясные в том.-смет.соусе 80/80 

 Пюре картофельное 110 

Компот из сух.фруктов 180 

Хлеб ржаной 30 

Ккал 606,26 

ПОЛДНИК:   Лапшевник с творогом  100  

Молоко кипяченое 180 

Ккал 282,0 
Стоимость дня 145,29 Ккал всего:1158,87 
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